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Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1/2 tasse (125 mL)
Per 1/2 cup (125 mL)
% valeur quotidienne®

Calories 140 % Daily Value*

Lipides / Fat 6 g 8 %
satures / Saturated 2.5 g

+trans / Trans 0.1 g 13 %
Glucides / Carbohydrate 12 g

Fibres / Fibre 1 g 4 %

Sucres / Sugars 8 g 8 %
Protéines / Protein 9 g
Cholestérol / Cholesterol 20 mg
Sodium 500 mg 22 %
Potassium 450 mg 10 %
Calcium 20 mg 2 %
Fer/lron 1.5 mg 8 %

L ]
* 5% ou moins ¢'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
* 5% or less is a little, 15% or more 15 a lot

~QJU«GLHQWVY (DX 38WH GH WRPRIFKEFRPQFPDWUKH 6%RFKX FK
SoWH GH WRPDWH HDX VXFUH YL®UDDRWYHSRMGURLG @PRQ@ GwYIKF
GH FORX GH JLURIOH KXLOH GHGHN FD@HH G 8 H « OHRIUF KPIE® M P L
SURW«LQH GH EO« WH[WXU«H JOSXHRNG KITHNVEOW « WDWIRL\DRIG ISTK R F
FDUERQDWH GH VRGLXP WRFRSK&«URZL\ QRONVURWWHYH &«OHU
$VVDLVRQQHPHQW VHO 6HO FM@VWUW<OHPK IDIXW GH PRBPH FR(
VXOILWHY KXLOH GH OLPH <SLFHV )LQHV KHUEHYV
&RQWLHQW %O« ORXWDUGH 6XOILWHYV

~QJUHGLHQWY :DWHU &RQFHQW UDYPHI RRE® ER HSID VEAKH. O 10 W®
WRPDWR SDVWH ZDWHU VXJDU YRQRODUDVDQW S8 HEH3UDABHE
RLO FHOHU\ VHHG RLO FLQQDPRRURLO7H[MWGULKXE ZURRYGSE RW
ZKHDW JOXWHQ IORXU WHWUDVRGHG®P VR GR%R RFE\DIKIRQD WAD U D
WRFRSKHUROV &DUURWYVYV &HOIBYRQEQURYBOWOREXDOW /LPH
IURP FRQFHQWUDWH ZDWHU FRQSKIQWHA VOH B HD RRP B M XA.FLH HWX
&RQWDLQV :KHDW OXVWDUG 6XOSKLWHYV



